CAMPIONATO ITALIANO LANCI 1O SONO
LR N INVERNALI - 2APROVA REGIONALE FRIULI

FEDERAZIONE ITALIANA Assoluto, Promesse, Giovanile VENEZ|A

DI ATLETICA LEGGERA Challenge Lanci Invernali Master GIULIA
Comitato Regionale FRIULI VENEZIA GIULIA

DATA —sabato || e domenica 12 febbraio 2023
LOCALITA - Trieste, Stadio “G. Grezar”, via dei Macelli
ORGANIZZAZIONE - Comitato Regionale FIDAL FVG

ISCRIZIONI — ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due gare nel week-end. Sono ammessi atleti
tesserati per qualsiasi Societa Italiana e atleti stranieri provenienti da Slovenia, Croazia e Austria.

Iscrizioni e Conferme esclusivamente online:

e chiusura iscrizioni ore 21:00 di mercoledi 08/02/2023
e chiusura conferme ore 18:00 di venerdi 10/02/2023

—> pubblicazione lista atleti confermati nella sezione Iscrizioni/Risultati
e cancellazioni in campo fino a |h prima della specifica gara

Le iscrizioni di atleti stranieri dovranno essere inviate alla mail informatica.fvg@fidal.it entro le ore 21:00 di
mercoledi 08/02/2023.

Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it e saranno valutate dal Delegato Tecnico.

Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara, né variazioni di gara o sostituzioni.
Sono ammesse conferme in ritardo in caso di dimenticanza entro |h prima della specifica gara previo pagamento di
un’ammenda di 5€ direttamente sul posto ad un delegato del Comitato Regionale.

L’Atleta che ha confermato la partecipazione ad una gara, ma poi non vi prende parte, sara escluso dalla partecipazione
ad eventuali gare successive. (punto 7.6.1 Norme Attivita 2023).

TASSE DI ISCRIZIONE
e 2€ per ogni atleta Regionale della categoria Cadetti/e; 3€ per ogni atleta Assoluto e Master
e 4€ per ogni atleta Extraregionale della categoria Cadetti/e; 5€ per ogni atleta Assoluto e Master

La tassa di iscrizione & da considerarsi relativa all’intera manifestazione e non alla singola gara, sulla base dell’avvenuta
conferma.

Il pagamento deve essere effettuato con bonifico sul conto del Comitato Regionale FIDAL FVG IBAN
IT47P0306909606 100000 135987. Eventuali ricevute si possono trasmettere alla mail segreteriafvg@fidal.it

NORME TECNICHE

e Al Campionato Assoluto possono partecipare le categorie Seniores e Promesse M/F.

e Al Campionato Promesse possono partecipare le categorie Promesse M/F.

e Al Campionato Giovanile possono partecipare le categorie Allievi e Juniores M/F e lanceranno con gli attrezzi
della categoria Juniores.

e Gl atleti delle categorie Master potranno decidere se partecipare al Campionato Assoluto e lanciare con gli
attrezzi delle categorie assolute o se partecipare al Challenge lanciando con gli attrezzi della propria categoria.

e Le gare di Campionato Giovanile e Assoluto avranno a disposizione tre lanci piu I'eventuale finale.

e Verranno ammessi in finale i primi 8 atleti di ogni gara, tesserati per societa regionali dei due Campionati
pit un massimo di 8 altri eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi
8 della regione.

e | Cadetti e i Master del Challenge avranno a disposizione 4 lanci.

e Ogni atleta avra a disposizione 2 lanci di prova prima della gara nello stesso ordine di lancio in gara.
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e E in programma anche una gara di Peso riservata alle categorie Allievi/e e Cadetti/e con gli attrezzi delle

rispettive categorie.

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.l, alle Norme Attivita 2023 ed ai singoli

regolamenti emanati dalla FIDAL.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 3 atleti dei Campionati tesserati per societa regionali con medaglia.

INFORMAZIONI

FIDAL Friuli Venezia Giulia — email informatica.fve@fidal.it e cr.friulive@fidal.it
FTR: Alessandro Brondani — tel. 333 2432272 email alessandrobrondani.ftr.fvg@gmail.com

PROGRAMMA TECNICO
Martello 4 Kg — Giavellotto 600 Gr — Disco 1,5 Kg — Peso 4 Kg
Cadettile
Martello 3 Kg — Giavellotto 400 Gr — Disco | Kg — Peso 3 Kg
. Peso 5 Kg
Allievi/e Peso 3 Kg

Campionato Giovanile
Allievi e Juniores M/F

Martello 6 Kg — Giavellotto 800 Gr — Disco 1,750 Kg

Martello 4 Kg — Giavellotto 600 Gr — Disco | Kg

Campionato Assoluto e
Promesse M/F

Martello 7,260 Kg — Giavellotto 800 Gr — Disco 2 Kg

Martello 4 Kg — Giavellotto 600 Gr — Disco | Kg

Challenge SM35 - 45

Martello 7,260 Kg — Martello MC 15,880 Kg

Challenge SM50 - 55

Martello 6 Kg — Martello MC | 1,340 Kg

Challenge SMé60 - 65

Martello 5 Kg — Martello MC 9,080 Kg

Challenge SM70 - 75

Martello 4 Kg — Martello MC 7,260 Kg

Challenge SM80 +

Martello 3 Kg — Martello MC 5,450 Kg

Challenge SF35 - 45

Martello 4 Kg — Martello MC 9,080 Kg

Challenge SF50 - 55

Martello MC 7,260 Kg

Challenge SF50 - 70

Martello 3 Kg

Challenge SF60 - 70

Martello MC 5,450 Kg

Challenge SF75 +

Martello 2 Kg — Martello MC 4 Kg



mailto:informatica.fvg@fidal.it
mailto:cr.friulivg@fidal.it
mailto:alessandrobrondani.ftr.fvg@gmail.com

GRUPPO

Qe

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO
CAMPIONATO ITALIANO LANCI INVERNALI - 22 PROVA REGIONALE
Trieste - Stadio Grezar

SABATO || FEBBRAIO - APERTURA SEGRETERIA ORE 13:30

M F CAT | CALLROOM | CALL ROOM ORARIO

IN ouT GARA

Martello Kg. 3 c 14.30 14.40 15.00

Martello Kg 4 AJJIPIS 14.30 14.40 15.00

Martello 7,260 Kg P/S 15.30 15.40 16.00
Martello 6 Kg AJj 15.30 15.40 16.00
Martello 4 Kg C 15.30 15.40 16.00
Peso 4 kg C 16.00 16.10 16.30
Peso 5 Kg A 16.00 16.10 16.20
Peso kg. 3 AIC 16.00 16.10 16.20

Martello Master 16.30 16.40 17.00
Martello Master 16.30 16.40 17.00

DOMENICA 12 FEBBRAIO - APERTURA SEGRETERIA ORE 08:00
M F CAT | CALLROOM | CALL ROOM ORARIO

IN ouT GARA

Disco Kg. 2 P/S 9.00 9.10 9.30
Disco Kg. 1,750 Al 9.00 9.10 9.30
Disco Kg 1,5 c 9.00 9.10 9.30
Disco Kg | CIAIJPIS 10.20 10.30 10.50

Giavellotto g 800 AIJIPIS 11.50 12.00 12.20
Giavellotto g 600 c 13.20 13.30 13.50
Giavellotto g 600 AJJIP/S 14.00 14.10 14.30

Giavellotto C
2 400 15.00 15.10 15.30

ATTREZZI: Devono essere consegnati nell’area Call Room entro 60 minuti prima dell’inizio della relativa gara, se
approvati saranno presenti in campo e dovranno essere a disposizione di tutti gli atleti della specifica gara fino al suo
termine. Gli atleti/e che utilizzano il martello con maniglia corta dovranno presentarsi con |’attrezzo personale stante
la non disponibilita del campo. Gli atleti potranno ritirare i propri attrezzi secondo le indicazioni che saranno fornite
direttamente sul campo.

CALL ROOM : Gli atleti devono presentarsi in Camera d'Appello, posizionata nella palazzina che da accesso al campo
come da segnaletica secondo gli orari indicati in tabella. Gli atleti tesserati Fidal devono gareggiare indossando la
maglia sociale.

RECLAMLI: | reclami relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente all'Arbitro della
specifica gara al massimo entro 30' dall'ufficializzazione dei risultati. In seconda istanza vanno presentati per iscritto
alla Giuria d'Appello, accompagnati da tassa di euro 50,00 (restituibile in caso di accoglimento), previa esibizione della
tessera federale, entro 30’ dalla comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si
intende ricorrere

Il Delegato Tecnico Francesco COLELLA — mail: fiduciarioggg.ts@fidal.it




